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Témák
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Bevezetés
Jogszabályi 
változások

Országos 
felmérés

Csökkentési 
lehetőségek

Lakossági 
tájékoztatás



Bevezetés
• Ólom káros egészséghatásai

˗ Idegrendszeri fejlődésre gyakorolt
káros hatás

˗ Érzékeny csoport: várandósok és
kisgyermekek

• Ólomforrások

˗ ólomcsövek, rézötvözetek, horganyzott
felületek, esetleg műanyagok

˗ főként épületen belüli vízhálózat!
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Az ivóvíz ólomtartalmára vonatkozó előírások
Jogszabályi változások – 5/2023. (I.12.) Kormányrendelet (2020/2184/EK alapján)
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2023. január 12.

5 µg/l határérték 
termékengedélyezésben

5 µg/l célérték

2029. január 12.

Elsőbbségi 
intézmények 

ólomkockázatának 
felmérése 

(NNK módszertan)

2036. január 12.

5 µg/l határérték a házi 
vízelosztó rendszer 
betáplálási pontján 

5 µg/l határérték 
elsőbbségi 

intézményekben

5 µg/l határérték újonnan 
átadásra kerülő vagy 

vízhálózati felújításon áteső  

épületekben



A csapvíz ólomtartalmának országos felmérése

az „Egészségügyi ellátórendszer szakmai módszertani fejlesztése” elnevezésű, EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 számú 
kiemelt projekt eredményei alapján

Feltáró monitoring program célja:
- Országos reprezentatív ólomkockázat 

felmérés

- Érintett városrészek meghatározása, 
épületek és a lakosság becslése

- Kontrollált mintavételi körülmények
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Mintaterületek kiválasztása

Település típusa

Budapest, 5000 fő felett
5000 fő alatt

Feltételezhető-e ólomcső 
jelenléte az épületek 

belső ivóvízhálózatában
(épületkor)

Magas, Közepes, Alacsony

Feltételezhető-e ólomcső 
jelenléte az 

elosztóhálózatban
(MAVÍZ adatok, bekötőcsövek aránya)

Feltételezhető
Nem feltételezhető

Települési vízminőség
(vízkőképződési potenciál)

Korrozív, Semleges, Védő 
hatású

58 mintaterület
Budapest és 5000 fő feletti településeken városrész

5000 fő alatti településeken teljes település 

3 előzetes kockázati szint (magas-1, közepes-2, alacsony-3)
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Feltáró monitoring 
mintaterületek - Budapest



Feltáró monitoring mintaterületek



Mintatípusok

• Csapnyitási minta (RDT)
Véletlenszerű időben, a csapok 
előzetes folyatása nélkül vett első 1 
liter vízminta

• Folyatott minta (F)
1 perc folyatás után vett minta

• Első 20 mL minta (E)
Mintavételek 20 %

Minden mintavételi helyen



Mintavételi helyek

58 mintaterület
2739 db mintavételi hely 

38%

27%

29%

6% 1945 előtt épült

1945 és 1975 között
épült

1975 után épült

nem ismert

51%

25%

2%

22%
magánlakás

gyerekintézmény

egészségügyi intézmény

egyéb
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Budapest-Újlipótváros
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Szeged-Belváros
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Nyíregyháza-Belváros
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Kengyel
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Rábapatona



Mintaterületek végső kockázati besorolása

- a besoroláshoz a csapnyitási (RDT) és a folyatott (F) minták ólom eredményét

használtuk fel,

- a három ólom-kockázat kategóriát öt kategóriává (nagyon magas, magas, közepes,

alacsony, nagyon alacsony) finomítottuk

- országos becslést készítettünk



Épülettömbök ólomkockázati szintjei
- Épülettömb kockázat: a mintaterületek ólomkockázati szintjeit az épületkorból

származtatott épületkockázat alapján súlyoztuk, és ezáltal finomítottuk az ólomkockázati
szinteket az épülettömbökre vonatkozóan.

- Épülettömb kockázatok elsősorban a lakossági tájékoztatást szolgálják.

- Ólom kockázati térkép: Az épülettömb kockázatokat cím szerint kereshető Google
térképen jelenítettük meg.

- Bizonytalanság: épülettömb-kor vs. épületkor; vízhálózat felújítása –
Kockázatszámoló funkció



Érintett épületek, érintett lakosság becslése
Legalább magas kockázatú épülettömbben

Budapest 5000 fő feletti városok

kb. 620.000 fő kb. 126.000 fő

kb. 50.000 lakóépület 
kb. 387.000 lakás

kb. 30.000 lakóépület
kb. 68.000 lakás

kb. 750 intézmény
Gyerekintézmények is érintettek, de a pontos ólomkockázatuk 

meghatározása egyedi épületfelmérést igényel.



Egyéb eredmények – összefüggések, befolyásoló 
tényezők
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Épület-kor hatása A nem megfelelő minták
aránya a csapnyitási
minták esetén jelentősen
magasabb, mint a
folyatott minták esetén.

Az épületek kora
jelentősen befolyásolta a
csapnyitási és a folyatott
minták nem-
megfelelőségi arányát is.

Feltáró monitoring program eredményei alapján

14%



Egyéb eredmények – befolyásoló tényezők

Csapok kifolyatása

34%

59%

6%

1%

folyatás hatására
csökken

folyatás hatására
HÉ alá csökken

folyatás hatására
nő

folyatás hatására
határérték fölé nő

A csapok 1 perces folyatása
jellemzően csökkenti az
ólomtartalmat.

Az 1945 és 1975 között épült
épületekben a folyatás jellemzően
elegendő megoldás.

Esetileg előfordulhat, hogy folyatás
hatására az ólomtartalom nő
(távolabbi ólomszakasz, épületen
kívüli hálózat hatása).Feltáró monitoring program eredményei alapján



Az ivóvíz általi ólombevitel csökkentési lehetőségei

az „Egészségügyi ellátórendszer szakmai módszertani fejlesztése” elnevezésű, EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 számú 
kiemelt projekt eredményei alapján
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Ivóvíz utótisztító kisberendezések
• 9 ivóvízbiztonsági engedéllyel rendelkező termék
• 2 kancsós
• 2 RO+visszasózó
• 1 RO+by-pass
• 1 AC+kerámia
• 1 AC+vízlágyító gyanta
• 1 AC+KDF
• 1 zeolit

• 3-6 hónapos nyomon követés, heti, illetve havi mintavételekkel

• Összesen 26 telepítési hely 

Kis (10-25µg/l), közepes (25-75µg/l) és magas (>75µg/l) ólomkoncentráció a 
csapvízben

• Széleskörű vizsgálat – az ólom mellett a kockázatot jelző paraméterek

összes és oldott ólom, általános vízkémia, mikrobiológia, mikroszkópos biológia, 
egyéb fémek

• Akkreditált mintavétel és vizsgálatok



Ivóvíztisztító 

kisberendezés típusa

Ólom határérték alá történő csökkentésére alkalmas a kapacitása végéig Kockázatok

Korlátozások
Kis ólomtartalmú csapvíz

(10-25 µg/l)

Közepes ólomtartalmú 

csapvíz

(25-75 µg/l)

Nagy ólomtartalmú 

csapvíz

(>75 µg/l)
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kancsós igen nem nem - - - - ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

kancsós igen nem nem - - - - ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

RO membrános visszasózó 

egységgel
igen igen igen

ólomtartalom teljes 

eltávolítása
közepes jelentős igen -

3 év alatti gyermeknek és várandósnak 

nem javasolt

RO membrános visszasózó 

egységgel
igen igen igen 5 µg/l alá csökkenti jelentős kicsi igen ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

RO membrános by-pass 

rendszerrel
igen igen igen

ólomtartalom teljes 

eltávolítása a by-pass 

beállítástól függően

közepes kicsi - nikkel cink -

aktívszén és kerámia töltet igen igen igen
ólomtartalom teljes 

eltávolítása
- - - - -

aktívszén és vízlágyító 

gyanta
igen igen nem 5 µg/l alá csökkenti - - - ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

zeolit töltet igen igen igen 5 µg/l alá csökkenti - jelentős - -
3 év alatti gyermeknek és várandósnak 

nem javasolt

KDF töltet igen
igen 

(max. 50 µg/l)
- - - jelentős -

réz

cink

nikkel

3 év alatti gyermeknek és várandósnak 

nem javasolt

Ivóvíz utótisztító kisberendezések



Ivóvíztisztító 

kisberendezés típusa

Ólom határérték alá történő csökkentésére alkalmas a kapacitása végéig Kockázatok

Korlátozások
Kis ólomtartalmú csapvíz

(10-25 µg/l)

Közepes ólomtartalmú 

csapvíz

(25-75 µg/l)

Nagy ólomtartalmú 

csapvíz

(>75 µg/l)

Megjegyzés
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kancsós igen nem nem - - - - ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

kancsós igen nem nem - - - - ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

RO membrános visszasózó 

egységgel
igen igen igen

ólomtartalom teljes 

eltávolítása
közepes jelentős igen -

3 év alatti gyermeknek és várandósnak 

nem javasolt

RO membrános visszasózó 

egységgel
igen igen igen 5 µg/l alá csökkenti jelentős kicsi igen ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

RO membrános by-pass 

rendszerrel
igen igen igen

ólomtartalom teljes 

eltávolítása a by-pass 

beállítástól függően

közepes kicsi - nikkel cink -

aktívszén és kerámia töltet igen igen igen
ólomtartalom teljes 

eltávolítása
- - - - -

aktívszén és vízlágyító 

gyanta
igen igen nem 5 µg/l alá csökkenti - - - ezüst 3 év alatti gyermeknek nem javasolt

zeolit töltet igen igen igen 5 µg/l alá csökkenti - jelentős - -
3 év alatti gyermeknek és várandósnak 

nem javasolt

KDF töltet igen
igen 

(max. 50 µg/l)
- - - jelentős -

réz

cink

nikkel

3 év alatti gyermeknek és várandósnak 

nem javasolt

Ivóvíz utótisztító kisberendezések

Főbb megállapítások: 

• Mindegyik vizsgálat típus alkalmas volt az 
ólomtartalom csökkentésére. 

• Nem mindegyik típus volt alkalmas az ólom teljes 
eltávolítására.

• Nem mindegyik típus tudta megbízhatóan határérték 
alá csökkenteni az ólomtartalmat mindegyik kiindulási 
ólomkoncentrációnál, a kapacitása végéig.

• Kockázatok közül megjelent a mikrobiológiai kockázat, 
a nitrifikáció, a fém-beoldódás, az összes keménység 
túlzott csökkenése.

• Korlátozások várandósok és kisgyermekek számára.



Csőfelújítás

• Legbiztosabb megoldás

• Költséges

• Járulékos költségek

• Teljes csőcsere!

Az ivóvízhálózat felújításának hatása az ivóvíz ólomtartalmára 
1945 előtt épült épületek esetén a FM és NYL programok 

eredményei alapján
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Korrekciós vízkezelés
• Ólomoldékonyság csökkentése, oldhatatlan 

védőréteg kialakítása
• A szolgáltatott ivóvíz vagy az épületbe bemenő víz 

kezelése 
• Ortofoszfát és szilikát
• Szakszerű felügyeletet igényel 
• Költséges
• Mikrobiológiai kockázatot növelheti – rendszeres 

vizsgálat!



Kifolyatás

•1 perces folyatás javasolt

•Könnyen kivitelezhető

•Sok esetben megfelelő megoldás

•Nem mindig csökken HÉ alá, egyedi esetekben 
nőhet is!

•Egyedileg kell megvizsgáltatni a kockázatos 
területeken

•Nem feltétlenül vízpazarlás!



Palackozott víz fogyasztása

• Védett vízforrásból származó vizek
• Nincs bennük ólom
• Szakirodalom alapján a vérólomszint 

csökkenhet
• Környezetvédelmi és hulladék-gazdálkodási 

kérdések
• Nehezen kivitelezhető, hosszú távon nem 

fenntartható megoldás a lakosok szerint
• Egyéb kockázatokat jelenthet pl. palackból 

való kioldódás



Összefoglalás

• Különböző lehetőségek az ivóvíz általi ólombevitel 
csökkentésére

• Központi vagy egyedi megoldások

• A legmegfelelőbb megoldás helyzetfüggő

• Kockázatok, hátrányok

• Lakossági tájékoztatás!



Lakossági tájékoztatás, érzékenyítés

az „Egészségügyi ellátórendszer szakmai módszertani fejlesztése” elnevezésű, EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 számú 
kiemelt projekt eredményei alapján
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8826 db minta, 3736 helyről,
369 különböző település 

„Nyitott Laboratórium” program



Ólomkockázati térkép

Cím szerint kereshető országos ólom-kockázati térkép



Kockázatszámoló funkció

Ólomkockázati 
kalkulátor - néhány 

egyszerű kérdés 
megválaszolásával 

egyéni kockázat 
becslése

Épület kora

Épület típusa Vízhálózta felújítása

Vízfogyasztási szokások

Érzékeny fogyasztók (várandósok, kisgyermekek)

Egyéni kockázat, tanácsok



Elkészült kommunikációs anyagok



Elkészült kommunikációs anyagok



Elkészült kommunikációs anyagok



Elkészült kommunikációs anyagok



Elkészült kommunikációs anyagok



Elkészült kommunikációs anyagok



Főbb megállapítások, lakossági üzenetek



Köszönöm a megtisztelő 
figyelmet!

vizosztaly@nnk.gov.hu
sebestyen.agnes@nnk.gov.hu
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